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MANTENTE INFORMADO

NO TE PIERDAS NADA
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EL CAMPEONATO NCCMA 2025 SE HACE
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MENSAJE DE
BIENVENIDA




GUILLERMO GUZMAN. Presidente NCCMA

Estimados todos, atletas, acompafantes, entrenadores, oficiales técnicos y equipos de apoyo.

Me es grato extender a todos ustedes la mas cordial de las bienvenidas, como representante regional y presidente de la
NCCMA, es para mi un verdadero honor recibirlos a todos ustedes en este magno evento que une a la gran familia que
todos conformamos. Hoy la Ciudad de México se convierte en sede de nuestro evento regional en su edicion 2025, donde
ustedes podran disfrutar ademas de la competencia atlética, todas las atracciones turisticas, culturales, gastronémicas e
histéricas que esta vibrante ciudad tiene para ofrecerles.

Este campeonato regional NCCMA 2025 no solo nos da la oportunidad de evaluarnos deportivamente con otros atletas,
sino que nos vincula en todos los aspectos y promueve la hermandad entre nuestras naciones.

Agradezco infinitamente a la Asociacion de Atletas Masters de la Ciudad de México por su labor y compromiso asi
como el Comité Organizador Local por hacer posible esta gran fiesta atlética internacional, donde estoy seguro todos
regresaremos a nuestros lugares de origen con una experiencia Unica que perdurara para el resto de nuestras vidas.

Los invito a competir con entrega, entusiasmo y alegria, a forjar nuevas amistades y a disfrutar de nuestra ciudad
y sus atractivos.

iSEAN TODOS BIENVENIDOS!

s YWY
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CAMPEONATO DE ATLETISMO

NCCA 2025

DE MEXICO

COMITE ORGANIZADOR LOCAL

Para el Comité Organizador Local, es un privilegio anunciar que el
Campeonato Norte, Centroamericano y del Caribe de Atletismo Master
2025 se celebrara del 6 al 9 de noviembre en el emblematico Comité
Olimpico Mexicano. Este magno evento reunira a atletas master de la
region y delegaciones invitadas en un ambiente de sana competencia,
fraternidad internacional y excelencia deportiva.

La Ciudad de México, con su riqueza historica, diversidad cultural
y hospitalidad, sera el escenario ideal para compartir momentos
inolvidables dentro y fuera de la pista. Nos honra ser sus anfitriones y nos
comprometemos a ofrecer una experiencia organizativa de alto nivel, con
vision, calidad y calidez humana.

Esperamos con entusiasmo su llegada y que esta celebracion del atletismo
master fortalezca nuestros lazos y deje una huella memorable que quede
marcado en la historia del Atletismo Master y de cada uno de ustedes

CAMPEONATO NCCMA DE ATLETISMO MASTER 2025

El Campeonato Norte, Centroamericano y del Caribe de Atletismo Master se celebra cada
dos anos, desde 1992 en Xalapa, México. Este Campeonato sera la XVI edicion. Esta abierto
unicamente a hombres y mujeres mayores de 30 anos al primer dia de competicién y que
estén en condiciones médicas para competir.

Por primera vez en la historia, este evento se celebrara en Ciudad de México, con una duracién de
4 dias, del 6 al 9 de noviembre de 2025, en el Comité Olimpico Mexicano.







REQUISITOS Y PROCEDIMIENTO

DE INSCRIPCION

REGLAS GENERALES

El Campeonato de Atletismo Master de Norte, Centroy
Caribe (NCCMA) 2025 se celebrara bajo el reglamento
de World Athletics, modificado para Master por World
Masters Athletics (“WMA”) a través de su Reglamento
de Competicidn y cualquier otra regla especial
especificada para esta competicion.

Durante el Campeonato, cada atleta representara a un
pais, y cada pais cuenta con una organizacion nacional
de atletismo master miembro de WMA (“Organizacion
Nacional”).

REQUISITOS DE ELEGIBILIDAD

El Campeonato esta abierto unicamente a hombres
y mujeres mayores de 30 afos (nacidos el 6 de
noviembre de 1995 o antes) y que estén en buena
forma fisica. Para participar en el Campeonato no se
requiere ningun nivel especifico de rendimiento.

El atleta debe ser ciudadano del pais al que
representara o residir en dicho pais durante un minimo
de 3 anos. Si el atleta ha representado a otro pais en
un Campeonato Mundial o Regional de WMA anterior,
deben tener la documentacion de cambio de lealtad
archivada en WMA al menos 30 dias antes de la fecha
limite de inscripcién.

Todos los atletas deben cumplir con los requisitos de
la WMA y su Organizacion Nacional, y su inscripcion
debe ser aceptada por su Organizacién Nacional para
ser elegibles para participar en los Campeonatos.
Es responsabilidad de cada atleta asegurarse de
comprender y cumplir todos los requisitos antes de
inscribirse en los Campeonatos. La Organizacion
Nacional de un atleta tiene el derecho de rechazar las
inscripciones de atletas que considere no elegibles o
que no cumplan con sus requisitos.

La presentacion de una inscripcion significa que el
atleta acepta seguir las normas establecidas por
la WMA y los comités técnicos y organizadores. La
NCCMA tiene el derecho de rechazar las inscripciones
de atletas que considere no elegibles o que no cumplan
con los requisitos de la WMA.
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Grupos de Edad

Las pruebas individuales se dividen en grupos de
edad de cinco anos, comenzando con los 30-34 anos.

Informacion General Sobre la Inscripcion

La inscripcion en los Campeonatos consta de dos
partes principales:

1. Inscripcién

Los atletas deben inscribirse en linea. Todas las
inscripciones deben incluir el pago completo para
ser considerada valida. La inscripcion anticipada
finaliza el 1 de octubre de 2025. La inscripcién
tardia comienza el 2 de octubre y finaliza el 8 de
octubre, con un recargo, este sera de $50.00. No
se aceptaran inscripciones después de la fecha limite.

2. Validacion

Todas las inscripciones estan sujetas a la validacion
de la Organizacién Nacional de cada atleta. Las
Organizaciones Nacionales confirmaran la fecha
de nacimiento, la ciudadania y/o los requisitos de
residencia del atleta, asi como otros requisitos
pertinentes. Una vez validada la inscripcion de un
atleta, su estado aparecera como “aceptado” en la
lista de inscripciones del sitio web del Campeonato.

Las Organizaciones Nacionales también podran
rechazar las inscripciones de atletas que consideren
no elegibles o que no cumplan con los requisitos.

La validacibn es un proceso manual que cada
Organizacion Nacional completa, porlo que transcurrira
un tiempo (dias o semanas) entre el momento en que
un atleta envia su inscripcién y su validacion. Los
atletas que tengan preguntas sobre el estado de su
inscripcién o sobre los requisitos de su pais deben
comunicarse con su Organizacion Nacional. Para
los atletas que representan a un pais no miembro
de la WMA, sus inscripciones estaran sujetas a la
aprobacion del Consejo de la WMA. La fecha limite
de validacion es el 12 de octubre de 2025.




COSTOS DE

INSCRIPCION

(en dolares estadounidenses)

Costo de inscripcion:
Primer evento individual: $15.00

Cada evento adicional: $10.00

Pentatlon:

Inscripcion tardia:

No se realizan reembolsos. Todos los costos son de
inscripcion, no de participacion, y no se realizan reembolsos
por ningun motivo.

El costo de inscripcion para los relevos es de $25.00. Solo
se permite un relevo por pais, por distancia y por grupo de
edad. La inscripcion para los relevos se realizara durante el
Campeonato por los directores de equipo.

Procedimiento de Inscripcion en Linea (enlace
dentro del sitio web)

1. Complete el formulario de inscripcioén en linea antes
de la fecha limite de inscripcion.

2. Realice el pago con tarjeta de crédito (Visa o
Mastercard) al finalizar el proceso de inscripcion.

3. Guarde o imprima la pantalla de confirmacién para
sus registros..

4. . Envie una copia de su certificado de nacimiento
a su Organizacion Nacional para su validacion si aun
no lo ha hecho y cumpla con cualquier otro requisito
establecido por su Organizacion Nacional.

5. Su Organizacion Nacional completara el proceso de
validacion de su inscripcion.

$45.00

$25.00
$50.00

Requisitos de la Organizacion Nacional.

La NCCMA exige que cada Organizacion Nacional
valide electrénicamente todas las inscripciones
de su pais a través del sistema de inscripcion en
linea. La NCCMA solo aceptara a aquellos atletas
cuyas inscripciones hayan sido validadas por las
Organizaciones Nacionales. El pago se requiere
al momento de enviar las inscripciones. Todas las
inscripciones deben enviarse en linea y pagarse
antes de la fecha limite anticipada del 1 de octubre
de 2025. Cualquier inscripcion posterior al 1 de
octubre también incluye un cargo por demora de
$50.00. La fecha limite de inscripcion final es el 8
de octubre de 2025. No se permitiran excepciones.
Ademas, todas las inscripciones deben validarse amas
tardar el 12 de octubre de 2025. Cualquier inscripcion
que no se haya validado antes de esta fecha limite
podria ser rechazada y los atletas afectados no podran
competir.

REGISTRATE AQUI

—~—————

DE MEXICO

— )

CAMPEOMATO DE ATLETISMO
R

NCCA 2025
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https://www.simplyregister.net/register/?e=128066

PROGRAMA DE COMPETENCIA

6-9 Noviembre 2025 JUEVES VIERNES |[SABADO DOMINGO
100m Heats Todas

Finales Todas
500m Heats Todas

Finales Todas
400m Heats Todas

Finales Todas
800m Finales Todas
1500m Finales Todas
3000m Finales Todas
5000m Finales Todas
3000m Caminata Finales Todas
5000m Caminata Finales Todas
Vallas Cortas Heats/Finales Todas
Vallas Largas Finales Todas
Steeplechase Finales Todas
4 x 100m Finales Todas
4 x 400m Finales Todas
Pentatlon Finales Todas
Salto de Longitud Finales Todas
Salto Triple Finales Hombres Mujeres
Salto de Altura Finales Mujeres Hombres
Salto con Garrocha Finales Todas
Impulso de Bala Finales M 30-59 W 30-59 |M 60+ W 60+
Lanzamiento de Jabalina JFinales M 30-59 W 30-59 |M 60+ W 60+
Lanzamiento de Peso Finales W 30-59 M 60+ W 60+ M 30-59
Lanzamiento de Disco Finales W 60+ M 30-59 |W 30-59 M 60+
Lanzamiento de Martillo [Finales M 60+ W 60+ M 30-59 W 30-59

Pentatlon Hombres (Longitud, Disco, 200 m, Jabalina, 1500)
Pentatlon Mujeres (Vallas, Altura, Bala, Longitud, 800 m)
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ACREDITACIONES

La acreditacién se realizara en el Comité Olimpico Mexicano el 5 de noviembre de 9:00 a.m. a 5:00
p.m., los demas dias, del 6 al 9 de noviembre se hara en un horario de 7:00 a.m. a 4:00 p.m. El atleta
debera presentar su pasaporte o identificacion oficial con fotografia emitida por su pais para recibir
su acreditacion.

LUGAR DELA COMPETENCIA

COMITE OLIMPICO MEXICANO

Av. del Conscripto y Anillo Periférico S/N,
Col. Lomas de Sotelo, C.P. 11200,
Alcaldia Miguel Hidalgo, CDMX.

TIC - Nimeros
5 de noviembre

SALTO DE LONGITUD Y SALTO TRIPLE

P

PREMIACION

LANZAMIENTO DE JABALINA @ Lo
SALTODEALTURA | O
L] i

| I Camara de Llamadas
. Carpas - sillas

J Zona Preferencial

SALTO CON PERTIGA
. Ceremonia de apertura

'. X .' 3 - .Jweces
= . . dei
+ l . TIC - Nimeros
I . Fisioterapia _J Guardarropa
. [ ssvitaries
- . Acceso atletas

AMBULANCIA ==—"1 e primeros ausiios

g [ —

IMPORTANTE: Algunas zonas marcadas dentro del croquis estan sujetas a cambios,
si esto sucede se actualizara la imagen y se avisara oportunamente.
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REGLAS DE COMPETICION
Se aplicaran las Reglas de Competicidon de la WMA 2025.
UNIFORMES

La camiseta del uniforme de los atletas debe identificar claramente el pais al que representan.
Cada pais es responsable de designar las camisetas que podran usar sus atletas.

NUMEROS DEL COMPETIDOR

Se entregaran tres numeros de competidor en la acreditacion. Los atletas deben usarlos
sin doblarlos, ni plegarlos. Uno de los numeros debe llevarse en el pecho, otro en la
espalda y el otro en una bolsa o mochila. En las pruebas de campo, solo se requiere un
numero, ya sea en el pecho o en la espalda.

CLAVOS - PICOS

En las pruebas dentro del estadio, la longitud maxima de los clavos es de 6 mm ('4") y
solo se permiten clavos con forma piramidal.

En las pruebas de salto de altura y jabalina, la longitud maxima de los clavos es de 9 mm (3/8”).

SISTEMA DE CRONOMETRAJE

En las carreras de 3000 m y 5000 m, se utilizaran chips para las vueltas. Los chips se
entregaran en la camara de llamadas y se colocaran en los numeros del competidor.
Deberan devolverse después de la competicion.

CAMARA DE LLAMADAS

En la camara de llamadas se verificara que los atletas cumplan con las normas de sus
numeros, tenis con picos o clavos, etc.

Los siguientes horarios de la camara de llamadas son anteriores a la hora programada
de la competicion.

Los atletas que no pasen por la camara de llamadas NO competiran.

El atleta debera presentar su identificacion oficial junto con su niumero de competencia
para poder acceder a la camara de llamadas. Una vez cerrada la sala de llamadas, no se
permitira el acceso a los competidores.

PROGRAMA DE CAMARA DE LLAMADAS

APERTURA CIERRE SALIDA

EVENTO camara de llamadas camara de llamadas camara de llamadas

PISTA 25 min. 15 min 5 min.
RELEVOS 30 min. 20 min. 10 min.
LANZAMIENTOS 40 min. 30 min. 20 min.
SALTO DE LONGITUD 40 min. 30 min. 20 min.
Y TRIPLE

SALTO DE ALTURA 50 min. 40 min. 30 min.
SALTO C/GARROCHA 90 min. 80 min. 70 min.




IMPLEMENTOS

El comité organizador contara con implementos que
cumplen con las regulaciones vigentes de World
Athletics y WMA. Los atletas que deseen usar sus
propios implementos deberan registrarlos en la Sala
de Inspeccion de Implementos un dia antes de su
competencia para su verificacion. Si el implemento
cumple con la normativa, podra ser utilizado en su
competencia por cualquier atleta de ese evento. El
implemento sera devuelto a su propietario una vez
finalizada la competencia, en la Sala de Inspeccion
de Implementos. EI Comité Organizador no se
responsabiliza por los dafnos que los implementos
puedan sufrir durante la competencia.

Salto con pértiga y salto de altura

® No se proporcionaran pértigas, ni lista de pértigas.
(Se rentaran)

® La altura minima de apertura en salto con pértiga
sera de 80 cm.

® La altura minima de apertura en salto de altura sera
de 80 cm.

PROTESTAS Y APELACIONES

Las protestas sobre el resultado o la realizacion de una
prueba deberan presentarse al ITO (Oficial Técnico
Internacional) o al arbitro de inmediato y a mas tardar
30 minutos después de la publicacion del resultado de
dicha prueba.

Las apelaciones a la decision del ITO o del arbitro
deben presentarse por escrito, con un costo de
$100.00 USD, en el TIC (Centro de Informacion
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Técnica). La apelacion debe presentarse dentro de
los 30 minutos posteriores a la decision del ITO o del
arbitro.

El costo de la apelacion de $100.00 USD no es
reembolsable a menos que la apelacion sea aceptada.

RESULTADOS
Tanto en linea como en el estadio.

PREMIACION

La entrega de medallas se realizara en el podio, en la
zona designada (espacio por confirmar). Los atletas
invitados de otras regiones también seran premiados
si obtienen un resultado que amerite estar dentro de
los 3 primeros lugares.

SERVICIO MEDICO

Se proporcionara servicio de primeros auxilios y
ambulancia durante el evento.

Es responsabilidad del atleta contar con un seguro
médico que cubra gastos médicos mayores.

Se pueden ofrecer masajes con costo.

CEREMONIA DE APERTURA Y EVENTOS
ESPECIALES

Ceremonia de Apertura: jueves 6 de noviembre 2025
al final de la competencia.

Asamblea General de la NCCMA: viernes 7 de
noviembre 2025 al final de la competencia.






